Vibrationstraining

Galileo®  vorteile und Anwendungsgebiete www. galileo-training. at

Vorteile

Galileo®-Training hat aufgrund seiner einzigartigen patentierten seitenalternierenden
Bewegung gegenuber anderen Trainingsmethoden und Trainingsgeraten folgende
Vorteile:

» ganzheitliches, funktionelles Muskeltraining durch einen physiologischen Bewegungsablauf
* hohe Akzeptanz durch schnelle Trainingserfolge

* vielfaltige Anwendungsmaoglichkeiten von Therapie bis Hochleistungssport

* enorm zeitsparend

» sehr gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis und geringe Unterhaltskosten

+ optional mit Medizingeratezulassung

« stufenlos wahlbare Amplitude

» gewichtsunabhangige, gefiihrte, sinusférmige Krafteinleitung

* 100% reproduzierbare Trainingsbedingungen

» das am besten wissenschaftlich untersuchte System*

*die Wirksamkeit und klare Vorteile der patentierten seitenalternierenden Vibration des Galileo® Systems gegeniiber
anderen Vibrationsstrainings-Geraten wurde durch umfangreiche Studien belegt.

Anwendungsgebiete

* Allgemeine Schwache und Trainingsmangel

» Alle Formen muskularer Insuffizienzen der FulRgewolbemuskulatur, der Beine und des Rickens
» Verspannungen in der Rickenmuskulatur

* unspezifische Riickenschmerzen

* Kraft-/Leistungsverlust bei Immobilisation

» Balancestérungen

* Sturzsyndrom und altersassoziierte multifunktionelle Gehstérungen
 StrefRinkontinenz

» Beckenbodentraining / Ruckbildungstraining

 Training zur Muskelleistungssteigerung

* Training zur Verbesserung der inter- und intramuskularen Koordination
 Durchblutungsstérungen der Beine und FuRe / durchblutungsférdernd
* Positive Einflussnahme auf Stoffwechselprozesse

» Verbesserung der Knochenfestigkeijt

» Steigerung des Muskeltonus

» Bodyforming

» Verbesserung bei Cellulitis
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